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 - 2° Kyu : Attaques / Défenses à présenter seul 4 4 4
.,+21 Note/20  ( 10 Q. + 4 Ench. K/J et 5 Q. S/E) 5 5 5

( travail seul )

�� ���  1° Kyu : Attaques / Défenses à présenter seul 6 6 6
Note/20 ( Idem UV1 T.C. Kihon 1 Dan FFKAMA sans les bases ) 7 7 7

8 8 8
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 : 10 questions imposées par le jury

Note/20 Note/20 ( 2 points chacunes )
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.$7$ 1 , 2 , 3 1 , 2 , 3
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 : 1 kata de base tiré au sort et 1 choisi par le candidat

'(�%$6( Note/20 Note/20 .,+21���:$=$
6pULH���� Effacements,contrôle

.,+21���:$=$ Série 1 à 14 Série 1 à 15 05 questions imposées par le jury 6pULH�� atemi de base
( avec partenaire ) Note/20 Note/20 ( 4 points chacunes ) 6pULH�� Tai sabaki

6pULH���� Atemi E/I

� )$&( Note/20 Note/20 05 saisies ( 4 points chacunes ) 6pULH����� Clés E/I
6pULH������ Projections E/I

� /$7(5$/���62/ Note/20 Note/20 3 latérales et 2 sols ( 4 points chacunes ) 6pULH��� Strangulations
6pULH��� Immobilisations

� $55,(5( Note/20 Note/20 05 saisies ( 4 points chacunes ) 6pULH��� Clés de jambes
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� $7(0, Note/20 Note/20 3 membres Sup. et 2 membres Inf. ( 4 points chacunes )

Tambo Tambo ,Tanto , Jo 2° kyu : 5 attaques tambo ( 4 points chacunes )

Note/20 Note/20 1° kyu : 3 tambo / 4 tanto / 3 jo  ( 2 points chacunes )
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Note/20 Note/20 En cercle : 3 Uke , soit 9 attaques libres 'DWH��

.$7$ Kihon Kata Kihon Kata , Shodan Les kata d'école seront tous imposés 127$���
 Merci de tenir compte des
'
(&2/( Note/20 Note/20 personnes de + de 40 ans et des 
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GRADE PRESENTE
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Le candidat n'est reçu au Tronc Commun 
 qu'après avoir obtenu les 3 UV
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